
8   Préparation  DU SOL
Les étapes à suivre pour bien préparer le sol 
d’un jardin déjà existant en début de saison.

AVANT DE COMMENCER À TRAVAILLER DANS LE JARDIN,
S’ASSURER QUE CELUI-CI N’EST PLUS GORGÉ D’EAU PRINTANIÈRE. 

Si le sol est trop humide, il faut attendre que ça sèche, 
au risque de le compacter.

S’IL Y A UN PAILLIS SUR VOS PLANCHES (BUTTES)
DE CULTURES, TASSEZ-LE DANS LES ALLÉES POUR
AIDER LA TERRE À SE RÉCHAUFFER PLUS VITE.

ON PEUT AJOUTER DES TOILES NOIRES EN PLASTIQUE 
OU GÉOTEXTILE POUR CAPTER LA CHALEUR ENCORE PLUS, 
CELLES-CI SERONT RETIRÉES AU MOMENT DE PLANTER.

MARCHER DANS 
LES ALLÉES SEULEMENT

DÉCOMPACTER LE SOL 
AVEC UNE GRELINETTE, 
UNE FOURCHE OU UNE BÊCHE

L’idéal est de pouvoir entrer sa main 
sans difficulté dans la terre. De cette 

façon, on s’assure que les racines 
pourront s’y installer facilement.



technique pour 
décompacter 

le sol

Plantez la fourche dans le sol à l’aide de votre pied et 
tirez ensuite le manche vers vous pour décompacter.

Faites toute la surface à reculons.
Ceci vous évitera de piler sur la terre décompactée !

REFORMER LES PLANCHES (BUTTES) DE CULTURE AU BESOIN

ENLEVER LES MAUVAISES HERBES

ÉGALISER LA PLANCHE (BUTTE) À L’AIDE D’UN RÂTEAU 
POUR AVOIR UNE BELLE SURFACE OU PLANTER

AJOUTER DU COMPOST AUX ENDROITS OÙ VOUS ALLEZ PLANTER 
On privilégie le compost sur les planches qui auront des cultures plus 
gourmandes (voir la fiche 10 - Association de plantes). Ne pas enterrer 
le compost, il suffit de le déposer en surface.

AJOUTER DU FUMIER DE POULE DU ACTISOL AU MOMENT DE 
PLANTER VOS SEMIS OU DE SEMER VOS GRAINES
 Attention à ne pas les mettre en contact direct avec les semences.

Bon à savoir !

Ces deux fertilisants sont riches 
en azote, un élément nutritif 
essentiel aux plantes est peu 

disponible en début de saison en 
raison de la température!

ATELIER IMAGINE TON POTAGER
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