
6   Créer  UNE NOUVELLE PARCELLE

en S’y prenant d’avance dernière minute
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•	 Une fois la neige fondue et le sol moins mouillé, 
couvrir l’espace à l’aide d’une toile opaque 
(bien la fixer au sol avec des pneus ou des bûches). 
Peut aussi se faire avec beaucoup de carton mouillé ou un épais paillis

•	 Laisser la toile pendant minimum 2 mois.
Les herbes en dessous doivent être mortes. 
Idéal quand on installe la bâche l’année avant d’ouvrir 
la parcelle de jardin	

•	 Retirer les herbes 
ou la pelouse en récupérant 
le plus de terre possible

•	 Ce travail est très exigeant 
physiquement

2 •	 Enlever les roches, racines et autres débris du sol
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•	 Vérifier si le sol est compact ou plutôt aéré 
(meuble), sur une profondeur de 60 cm en 
y plantant un outil de jardin. 
+ c’est difficile + c’est compacté

•	 Dresser vos planches 
telles que dessinées sur votre plan

Si le sol est compacté
petit potager : voir la technique du double bêchage plus loin 
grand potager : emprunter un rotoculteur  

Pour des sols peu compacts, utilisez une grelinette ou une fourche 
pour décompacter le sol. (voir Fiche 8 - La préparation de sol)

4
•	 Ajouter 1cm de compost sur vos planches (buttes de culture) 

et le mélanger dans les premiers 5-10 cm de terre
•	 Pour les sols plus pauvres, on peut ajouter jusqu’à 6-10 cm 

de compost et le laisser en surface de la planche de culture

ATELIER IMAGINE TON POTAGER
FIN FICHE 6 - Créer une nouvelle parcelle

astuces !

 Tirer une corde d’un bout à l’autre 
du jardin pour nous aider à faire 

une planche droite

Dresser les planches en pelletant 
la terre des allées sur les buttes

Passer avec un râteau de jardin 
pour égaliser la terre

La technique du double bêchage

Cette technique permet d’ameublir le sol sur 60 cm 
de profondeur (ou deux longueurs de bêche),
tout en évitant le retournement de la terre.

1.  Enlever 30 cm de terre tout le long d’une première tranche de votre jardin

2. Mettre cette terre dans la brouette pour plus tard

3. Ameublir le sol du fond de cette tranche sur 30 cm (ou longueur de bêche)

4. Prélever 30 cm de terre sur une nouvelle tranche juste à côté
    et déposer la terre sur la première tranche 

5. Ameublir le sol du fond de cette deuxième tranche sur 30 cm

6. Recommencer jusqu’à atteindre le bout du jardin

7. Déposer la terre qu’il y a dans la brouette dans la dernière tranche


