
3   Quelques exemples 
      DE PLANS DE JARDINS

Nous avons conçu quelques plans 
de jardins pour répondre 
aux besoins de familles 
imaginaires, afin de vous inspirer.

Ces exemples sont à prendre
avec un grain de sel, 
il n’y a que vous pour connaître 
votre réalité !

Bon à savoir !

Pour faciliter la lecture, 
les jardins sont divisés en blocs 

de 1m par 1m (3,2 pieds).

La largeur des blocs 
représente la largeur d’une 
planche de culture (butte).
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EXEMPLE 1

EXEMPLE 2

1-2 PERS.

POUR 3-4 PERS.

Micheline et Marie aiment jardiner pour le plaisir et 
manger des légumes frais pendant la période estivale, 
sans plus. Voici un exemple de plan de jardin adapté 
à leur réalité. 

Elles choisissent un petit jardin de 3m par 1m (9,8 pieds 
par 3,2 pieds), pour cultiver 3 à 5 plants volumineux 
et quelques autres légumes et fines herbes :

Jean et Jeanne ont deux enfants 
d’âge scolaire. Ils cherchent à 
cultiver un peu plus de légumes 
pour compléter le panier d’épicerie, 
sans pour autant se laisser envahir 
par le travail au jardin. 

Ensemble, la famille cultivera 
un espace de 6 à 9 mètres carrés 
(20 à 30 pieds carrés) avec 
une belle variété de légumes 
faciles et populaires.   



EXEMPLE 3

Mario, Marine, Marie et Marius sont quatre ami.es 
motivés.es qui jardinent ensemble depuis quelques 
années et se répartissent les tâches d’entretien du 
jardin et de transformation des légumes.

Voici un exemple de jardin qui convient à leurs besoins 
(environ 16 m carrés ou 52 pieds carrés).

4-6 PERS.
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